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 المقصود الهدف

 
فقط في شكل ، عبر الموبايلتطبيق طبي  عبارة عن هو من سامسونج (ECG App) ق تخطيط كهربية القلبإن تطبي
 .سامسونج جالاكسي من متوافقين ساعة وهاتف من خلالويعمل ، (OTC) بدون وصفة طبية يتم الحصول عليه، برنامج

 (ECG)تخطيط كهربية القلب ل وعرض وتسجيل وتخزين ونق إجراءإلى  (ECG App)تخطيط كهربية القلب  يهدف تطبيق
عامًا  22 يبلغون من العمرالبالغين الذين  في (Lead I ECG) أحادي السلككهربية القلب  يشبه تخطيط، وهو القناة أحادي
لمساعدة ا بهدف أو نظم جيبي، وذلك (AFib)رجفان أذيني إما الآثار القابلة للتصنيف على أنها  إلى التطبيق يُشير. فأكثر
التطبيق أيضًا  يقدمعند الطلب،  (ECG)القلب  كهربية بالإضافة إلى وظيفة تخطيطو . النظم القلبي نوعية تحديد في

 لاكتشافبيانات معدل النبض، في الخلفية،  تقوم بتحليلالتي و  (IHRN)انتظام ضربات القلب الإخطار بعدم  خاصية
أن يقوم يُقترح على المستخدم  ويعطي إخطارًا، (AFib)يني رجفان أذ بما يوحي بوجودنوبات عدم انتظام ضربات القلب 

عن كل نوبة  إعطاء إخطارإلى لا تهدف  IHRN إن خاصية. النظم القلبيلتحليل  (ECG)كهربية القلب  بتسجيل تخطيط
عدم وجود مرض؛  وعدم وجود إخطار لا يدل على، (AFib)رجفان أذيني  توحي بوجودمن عدم انتظام ضربات القلب 

، في حالة سكونم معدل النبض عندما يكون المستخد   عن جمع بياناتل الفرصة انتهازإلى  الخاصيةتهدف هذه  نماوا  
 .ارخطإ لإطلاقأنها كافية  ما يتحددوتحليل البيانات عند

كما أنه غير . لطرق التقليدية للتشخيص والعلاجا أن يحل محل (ECG App) القلبكهربية تطبيق تخطيط ب يُقصَدلا 
، ويجب على المستخدمين النظم القلبياضطرابات  الأنواع الأخرى المعروفة من خصص للمستخدمين الذين يعانون منم

. دون استشارة أخصائي رعاية صحية مؤهل إكلينيكيتخاذ أي إجراء لاأو  لتفسير حالتهم نتائج الجهاز الاعتماد علىعدم 
 ECG)القلب  كهربية التي يعرضها تطبيق تخطيط (ECG)ة القلب النظم القلبي من خلال تخطيط كهربينتائج تصنيف إن 

App) لغرض إعطاء معلومة هي فقط. 
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 الاستخدامالخاصة بتعليمات بشأن هذه ال

 الرموز المستخدمة

 الوصف الاسم الرمز
 الشركة المُصنِّعة للجهاز الطبييشير إلى  الصانع

 الاستخدامب الخاصة تعليماتالحصول على هذه ال
سامسونج لمراقبة الصحة وعلى صفحة سامسونج لمراقبة  إلكترونيًا ضمن تطبيق متاحة الاستخدامب الخاصة تعليماتهذه ال

 .(/www.samsung.com/apps/samsung-health-monitor) سامسونج الإلكترونيموقع  علىالصحة 
الاستخدام، يمكنك تنزيلها من موقع سامسونج الإلكتروني ب الخاصة تعليماتهذه الللحصول على نسخة مطبوعة من 

 .سامسونج في بلدكالخاص بدعم الرسمي المركز ب الاتصالوطباعتها، أو 

eIFUمؤشر 

اقرأ التعليمات 
الإلكترونية الخاصة 

بالاستخدام 

يشير إلى ضرورة اطلاع المستخدم على التعليمات الخاصة بالاستخدام. 
يشير إلى أن التعليمات الخاصة بالاستخدام مقدَّمة في شكل إلكتروني. 

الرقم المرجعي 
يشير إلى الرقم في كتالوج الشركة المُصِّنعة بحيث يمكن تحديد الجهاز الطبي. 

وهو يُستخدم لتحديد الإصدارات تحت اسم المنتج الواحد على ملصق المنتج. 

تحذير 
يشير إلى المحتوى الذي يجب عليك اتباعه لتجنب أي مشكلة أو قياس غير 

دقيق ناتج عن سوء استخدام هذا التطبيق.  

تحذير 
يشير إلى المحتوى الذي يجب عليك اتباعه لتجنب أي مشكلة أو قياس غير 

دقيق ناتج عن سوء استخدام هذا التطبيق. 
متوسط معدل 
ضربات القلب 

يُشير إلى متوسط معدل ضر بات القلب أثناء قياس تخطيط كهربية القلب 
 .(ECG)
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 موانع الاستعمال
مزيل  جهاز تنظيم ضربات القلب، أوللديك جهاز  اان مزروعً إذا ك (ECG App)تخطيط كهربية القلب  تطبيقلا تستخدم 

 .، أو أي جهاز إلكتروني آخررجفان القلبل
 غير ينظم القلبآخر في ال تعاني من اضطراب تعرف أنك إذا كنت (ECG App)تخطيط كهربية القلب  تطبيقلا تستخدم 

 .الرجفان الأذيني
 .عامًا 22صص للاستخدام في الأشخاص الذين تقل أعمارهم عن غير مخ (ECG App)تخطيط كهربية القلب  تطبيقإن 
 

 تحذيرات
 

 

نوبة  حدوث لا يستطيع تشخيص أمراض القلب أو البحث عن علامات (ECG App)تخطيط كهربية القلب  تطبيقإن 
 :أنك تُعاني من نوبة قلبية، والتي قد تشمل الأعراض التالية تظنإذا كنت . قلبية
 .ضيق في التنفس ●

 أو ضغط في الصدر ألم ●

 إغماء ●

 .بخدمات الطوارئفورًا اتصل 
 

قدَّم  لطرق التقليدية للتشخيص والعلاجا أن يحل محل (ECG App) تطبيق تخطيط كهربية القلبب يُقصَدلا  ُُ التي تُ
بخدمات الطوارئ فورًا أنك تُعاني من حالة طبية طارئة، اتصل  تظنإذا كنت . أخصائي رعاية صحية مؤهل بواسطة

 .محليةال
اطلب المساعدة الطبية إذا كنت تعاني من . لتشخيص أمراض القلب (ECG App)تخطيط كهربية القلب  تطبيقلا تستخدم 
 .تدعو إلى القلقأعراض 
 .أولاً دون استشارة طبيبك  هار أدويتك أو جرعتلا تُغيِّ 
الإخطار بعدم ذيني عند تفعيل عن الرجفان الأ بصفة مستمرة لا يبحث (ECG App)تخطيط كهربية القلب  تطبيقإن 

وبالتالي فإن الشخص هذا يعني أن ساعة جالاكسي قد لا تكتشف جميع حالات الرجفان الأذيني، . انتظام ضربات القلب
 .قد لا يتلقى إخطارًا بذلكبالرجفان الأذيني  المُصاب

 .أثناء أي نشاط بدني (ECG)تخطيط كهربية القلب قياسات  تقم بإجراءلا 
عندما تكون ساعة جالاكسي قريبة من مجالات كهرومغناطيسية قوية  (ECG)تخطيط كهربية القلب قياسات  بإجراء تقملا 
لحماية لالكهرومغناطيسية  والأجهزةأو الأشعة السينية،  (MRI)أجهزة التصوير بالرنين المغناطيسي  على سبيل المثال،)

 (.من السرقة، وأجهزة الكشف عن المعادن
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في )في مكان خاص احرص أن تكون ساعة جالاكسي عبر البلوتوث مع إقران هاتف جالاكسي  عند، انلأغراض الأم
 .بإقران أجهزتك في مكان عام يوصَىلا (. المنزل

 اتأو إجراء عملية جراحية على سبيل المثال،)إجراء طبي  عمل أثناء (ECG)تخطيط كهربية القلب قياسات  تقم بإجراءلا 
 (.رجيإزالة الرجفان الخا

 :التاليةظروف غير العندما تكون ساعة جالاكسي في  (ECG)تخطيط كهربية القلب قياسات  تقم بإجراءلا 
 درجة مئوية 06 -درجة مئوية  12/ درجة فهرنهايت  160 -درجة فهرنهايت  60: درجة الحرارة ●

 ٪ رطوبة نسبية16 -٪ 06: الرطوبة ●

 
خاصية تتمكن حتى ميجابايت  16احة تخزين لا تقل عن يجب أن تحتوي على مسالخاصة بك  ساعة جالاكسي
 16أقل من  بها مساحة تخزين إذا كانت الساعة. النظم القلبي لديك أن تراقبانتظام ضربات القلب الإخطار بعدم 

 .فر مساحة تخزين كافيةاعن المراقبة وستحاول مرة أخرى عند تو  الخاصيةميجابايت، ستتوقف 
 .، تأكد من أن طرف إصبعك مكشوف وخالٍ من أي كدمات أو ندوب أو جروح(ECG) القلبقبل تسجيل تخطيط كهربية 

تحت أداة الاستشعار تأكد من أن الجلد الموجود . هناك عدة عوامل قد تمنع الساعة من اكتشاف الرجفان الأذيني
 .الساعة نظيف وخالٍ من أي كدمات أو وشم أو ندوب أو جروح الموجودة في

 بالقدر الكافي بما يسمحت الفسيولوجية التي قد تمنع بعض الأشخاص من الحصول على إشارة قوية هناك بعض الحالا
 .اكتشافها وتحليلهاب أن يقوم (ECG App) كهربية القلبتطبيق تخطيط ل

أداة الاستشعار اتساخ تشمل هذه العوامل . هناك عدة عوامل قد تُضعف قدرة الساعة على اكتشاف الرجفان الأذيني
 كثيف على شعروجود ، ووجود وشم داكن على المعصم، و تهأو برودالجلد ، وجفاف اأو تلفهالساعة  موجودة فيال

 .القياس إجراء المستخدم أثناء محاولة الساعة وتحرُّكالمعصم، 
 هي فقط (ECG App)القلب  كهربية التي يعرضها تطبيق تخطيطالنظم القلبي تصنيف و نتائج تخطيط كهربية القلب إن 

أن  دون (ECG App)القلب بناءً على قياسات تطبيق تخطيط كهربية  إكلينيكيلا تتخذ أي إجراء  .لغرض إعطاء معلومة
 .استشارة أخصائي رعاية صحية مؤهلبأولًا  تقوم
( شركة سامسونج للإلكترونيات)عة تعلق بهذا التطبيق، يُرجى الإبلاغ فورًا إلى الشركة المصنِّ موقوع حدث خطير  عند

 .والسلطة المختصة في البلد الذي تقيم فيه
 

 الاستخدام بدء
أنظمة التالية من  صداراتالإالساعات و  التالية من طرازاتالمع  متوافق (ECG App) تطبيق تخطيط كهربية القلبإن 

 .الهواتف/تشغيل الساعات
 

 نظام تشغيل الهاتف نظام تشغيل الساعة طراز الساعة التطبيق
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ية تخطيط كهربتطبيق 
 (ECG App) القلب

 1،0الإصدار 

أو  0 ساعة جالاكسي
 أعلى

 (Wear OS 4.0) 0،6نظام التشغيل وير 
 أو أعلى

 أو أعلى 12أندرويد 

 
 :(ECG App) كهربية القلبلإعداد تطبيق تخطيط 

 .Galaxy Wearableإصدار من برنامج  أحدث إلى ساعة جالاكسي الخاصة بكقم بتحديث - 1
 سامسونج لمراقبة الصحة ثم ثبّت تطبيق. الخاصة بك على ساعة جالاكسي سونج لمراقبة الصحةسام اختر تطبيق- 2

 .في متجر جالاكسي متاحالتطبيق . على هاتفك
 .على هاتفك واتبع التعليمات التي تظهر على الشاشة سامسونج لمراقبة الصحة تطبيق فتحا- 0
كهربية يمكنك إجراء تخطيط  سامسونج لمراقبة الصحة في (ECG App)تخطيط كهربية القلب بعد إعداد تطبيق - 0

 .الخاصة بك على ساعة جالاكسي (ECG) القلب
 

 :انتظام ضربات القلبالإخطار بعدم  خاصيةلتفعيل 
 .بشرط ألا تكون جودته ضعيفة (ECG) كهربية القلبتخطيط أولًا، قم بتسجيل  ●

 .(ECG App) لقلبكهربية اتخطيط في شاشة تشغيل تطبيق " ابدأ"انقر على  ●

 .اتبع التعليمات التي تظهر على الشاشة ●

 
 

 (ECG) كهربية القلبتسجيل تخطيط 
 
 .الخاصة بك على ساعة جالاكسي سامسونج لمراقبة الصحة تطبيقافتح  -1
 .(ECG) كهربية القلباختر تخطيط  -2
 .بإحكام على معصمك مربوطةتأكد من أن ساعة جالاكسي  -0
الأخرى على زر الشاشة الرئيسية  يدك أحد أصابعيح على سطح مستوٍ، ثم ضع برفق طرف ضع ساعدك بشكل مر  -0

 .لقياساإجراء بساعة جالاكسي قيام ابقَ ساكنًا ولا تتحدث أثناء . ثانية 06لساعة جالاكسي لمدة 
 

 .إلى إيقافهسيؤدي الضغط على زر الشاشة الرئيسية أثناء التسجيل  إن :ملاحظة
 
 

 (ECG) خطيط كهربية القلبتمراجعة نتائج 
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لرجوع حتى يمكنك اعلى هاتفك  هايتم حفظ سامسونج لمراقبة الصحة في تطبيق (ECG) كهربية القلبتخطيط تقارير إن 
لغرض إعطاء  فقطهي  (ECG App) كهربية القلبتطبيق تخطيط  يعطيهاالتي  يالقلب النظمنتائج تصنيف  إن .إليها

 .معلومة
 

 :، قد تحصل على أي من النتائج الست التالية(ECG) بية القلبكهر تخطيط عند تسجيل 
 كان قلبالمعدل ضربات وأن منتظم  بشكلأثناء التسجيل كان القلب ينبض  ههذه النتيجة تعني أن - جيبي نظم ●

 .(BPM) نبضة في الدقيقة 11 و 66يتراوح بين 

o أو  ينظم القلبفي الاضطراب ن أي أنك لا تعاني ملا تضمن " جيبي نظم"نتيجة إن الحصول على  :تحذير
 .طبيبكب اتصل، أنك لست على ما يُرام كنت تشعر إذا. أي حالة صحية أخرى

معدل وأن غير منتظم  بشكلالقلب ينبض أثناء التسجيل كان  هأن تعني هذه النتيجة - (AFib)رجفان أذيني  ●
طلبًا ى هذه النتيجة، اتصل بطبيبك إذا حصلت عل. نبضة في الدقيقة 11 و 66يتراوح بين كان قلب الضربات 
 .للإرشاد

، ولكن معدل لديك كان طبيعيًا النظم القلبيارتفاع معدل ضربات القلب يعني أن  إن - ارتفاع معدل ضربات القلب ●
معدل  هذه النتيجة ولم يكن حصولك على إذا استمر. نبضة في الدقيقة 166 و 166كان بين  القلبضربات 

 .اتصل بطبيبك ،بهذه الدرجةأثناء الراحة مرتفعًا  دفي المعتاضربات قلبك 

النظم الرجفان الأذيني مع ارتفاع معدل ضربات القلب يعني أن  إن - رجفان أذيني مع ارتفاع معدل ضربات القلب ●
إذا حصلت على . نبضة في الدقيقة 166 و 166قلب يتراوح بين المعدل ضربات به رجفان أذيني وأن  القلبي

ارتفاع معدل ضربات  إن. نتيجة رجفان أذيني مع ارتفاع معدل ضربات القلب، اتصل بطبيبك في أقرب وقت ممكن
 .يؤدي إلى إضعاف عضلة القلب وتقليل قدرتها على النبض بشكل صحيح قد القلب

جودة جيدة، ولكن لا يمكن تصنيف ذو  (ECG) كهربية القلبتخطيط  أن سجلت ساعتكلقد  – ةغير حاسم نتيجة ●
 :هذين السببينأو كلا  التسجيل لأحد

o  نبضة في الدقيقة 166أو أعلى من  66معدل ضربات قلبك كان أقل من أن. 

o  الرجفان الأذيني غير ينظم القلبآخر في ال اضطرابكنت تعاني من أنك. 

. تحليل البيانات لم يتمكن من (ECG App) لقلباأن تطبيق تخطيط كهربية تعني هذه النتيجة  - تسجيل ضعيف ●
لم تكن ساعة جالاكسي  أنأثناء التسجيل أو  قد تحرك جسمك لأنعادةً  هو" ضعيفتسجيل " وسبب الحصول على

 .حاول مرة أخرىإذا حصلت على هذه النتيجة، . بالقدر الكافيلجلد معصمك أو إصبعك ملامسة 

o عرّف على الأشياء التي يمكنك تجربتها للحصول على تسجيل أفضلإذا استمرت هذه النتيجة في الظهور، ت .
صلاحها اكتشاف"<  "المساعدة"<  "مزيد من الخيارات"إلى  اذهبفي تطبيق الهاتف،   "الأخطاء وا 
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إعادة  فمن الضروريويمكن أن يتقلب يوميًا،  مستمرًاليس  عديم الأعراضحدوث الرجفان الأذيني  حيث أن :ملاحظة
تحت الرجفان الأذيني  وعلاجلفحص  2621لعام  ينظم القلبلإرشادات الجمعية الكورية ل: المصدر. )بصفة دوريةالتقييم 

 .(الإكلينيكي
 

كما قد . عاليًالدى الرياضيين المُدربين تدريبًا  مثلما يحدثقد يكون انخفاض معدل ضربات القلب أمرًا طبيعيًا،  :ملاحظة
 .بنشاط كهربي غير طبيعي في القلب المصحوبةحالات بعض اليكون ناتجًا عن بعض الأدوية أو 

 
كما . الانفعاليأثناء ممارسة الرياضة أو التوتر  مثلما يحدثقد يكون ارتفاع معدل ضربات القلب أمرًا طبيعيًا،  :ملاحظة
نظم الب آخر في الرجفان الأذيني أو أي اضطرا تشمل لجفاف أو الحمى أو العدوى أو حالات أخرىا ناتجًا عنقد يكون 

  .يالقلب
 

رغم أن لديك غير منتظم ي نظم القلبال ، وقد يكونمن الأشياء الهامة هما ومعدل ضربات القلب ينظم القلبال إن :ملاحظة
، استشر تدعو إلى القلقظهرت عليك أعراض إذا أو  في الحدوث إذا استمرت هذه النتيجة. طبيعي قلبكمعدل ضربات 

 .طبيبك
 

 .(BPM) نبضة في الدقيقة 166 و 66عادةً بين يتراوح ضربات القلب الطبيعي أثناء الراحة معدل  :ملاحظة
 

 عدم انتظام ضربات القلببار خطتلقي إ
 

جالاكسي باستخدام أداة الاستشعار البصري  ساعة تقوم، (IHRN)انتظام ضربات القلب الإخطار بعدم خاصية عند تفعيل 
ن عدم انتظام ع بالكشف الجهاز يقوم. وأنت في وضع السكونبشكل دوري  نظمك القلبيللتحقق من  الخاصة بها

قراءات  سيقوم بأخذوجود رجفان أذيني،  حتمالفإذا اكتشف ا. رجفان أذيني وجود الذي قد يشير إلىو ضربات القلب 
 .رجفان أذيني لمدة ساعة على احتمال وجود ما يدلارًا إذا اكتشفت الساعة خطتتلقى إسوف و . إضافية

 
ارًا بعدم خطلن ترسل إإنها إذا كانت الساعة في الوضع الصامت عند اكتشاف عدم انتظام ضربات القلب، ف :ملاحظة

 .انتظام ضربات القلب إلا بعد إيقاف تشغيل الوضع الصامت
 
 :ارًا بعدم انتظام ضربات القلبإخطتلقيت  إذا
 .لنظمك القلبيأدق  تسجيلللحصول على  في أسرع وقت ممكن (ECG) كهربية القلبلتخطيط قم بإجراء  -1
أعراض  شعرت بأيإذا . طبيبك كنت تحتاج أن تستشيرلتحديد ما إذا  (ECG) كهربية القلبتخطيط استخدم نتيجة  -2

 .(ECG) الرعاية الطبية بغض النظر عن نتيجة تخطيط كهربية القلبللحصول على دائمًا  اسعَ ، تدعو إلى القلق
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 والأداء الأمان
 
الإخطار بعدم المزود بخاصية  (ECG App) كهربية القلبتخطيط تطبيق  من أجل توثيقة إكلينيكياختبارات  إجراء تم

انتظام ضربات الإخطار بعدم خاصية و  (ECG App) كهربية القلبتخطيط لاختبار تطبيق ، (IHRN)انتظام ضربات القلب 
 .ة منفصلةإكلينيكيفي تجارب  (IHRN)القلب 
مشاركًا  1610في دراسة متعددة المراكز شملت  1،0الإصدار  (ECG App) كهربية القلبتخطيط يق تطب توثيقتم 
 مشخصين بأن لديهممشاركًا  006شملت الدراسة . عامًا فأكثر 22 يبلغون من العمر( ذكور ٪ 60،1إناث،  ٪ 06،1)

نوع آخر من عدم انتظام  بأن لديهممشخصين مشاركًا  01رجفان أذيني، و ليس لديهممشاركًا  606 رجفان أذيني، و
نبضة  166إلى  66معدل ضربات قلب من )للرجفان الأذيني  تسجيلاً  060 فيهؤلاء المشاركون  ساهم. ضربات القلب

تحليل عند ( نبضة في الدقيقة 166إلى  66معدل ضربات قلب من )لنظم القلب الجيبي  تسجيلاً  611و( في الدقيقة
 .نقطة النهاية الأولية

رجفان أذيني من أصل  تسجيل 006 أن يصنِّف بدقة 1،0الإصدار  (ECG App)تخطيط كهربية القلب تطبيق  تطاعاس
، نظم جيبي تسجيل 611من أصل  نظم جيبي تسجيل 652 ، و٪ 16،6 نسبتها ، بحساسيةرجفان أذيني تسجيل 060
موجية قابلة أعطى أشكالًا  1،0صدار الإ (ECG App)تخطيط كهربية القلب تطبيق  كذلك فإن. ٪ 15،1 نسبتها بدقة

وسعة  QRS) و PR و (RRالفواصل الرئيسية  استطاع أن يقيس بدقة كما أنه. من الحالات ٪ 15،1للتفسير بصريًا في 
  .(Lead I ECG)أحادي السلك القياسي  (ECG)تخطيط كهربية القلب للأشكال الموجية عند مقارنتها بجهاز  Rالموجة 

 امشاركً  516في دراسة كبيرة متعددة المراكز، شملت  (IHRN)ضربات القلب انتظام الإخطار بعدم  توثيق خاصيةتم 
. رجفان أذيني دائم غير مشخّصين قبلًا بأن لديهمعامًا أو أكثر،  22 يبلغون من العمر( ذكور ٪ 05،0إناث،  ٪ 61،6)

 (IHRN)ضربات القلب انتظام الإخطار بعدم نية مزودة بإمكاالارتدى المشاركون في الدراسة ساعة سامسونج جالاكسي 
 .أيام 16المرجعي لمدة تصل إلى  (ECG)تخطيط كهربية القلب جهاز في نفس الوقت ارتدوا و 

، حيث أخطرت بشكل صحيح ٪ 65،6حساسيةً بنسبة  (IHRN)ضربات القلب الإخطار بعدم انتظام  خاصيةأظهرت 
 طبقًا لمامستمرة لمدة ساعة أو أكثر،  AFib نوبة رجفان أذيني لديهم حدثتمشاركًا ممن  166من أصل مشاركًا  162
، حيث ٪ 15،5دقةً بنسبة  IHRN خاصية أيضًا أظهرت وقد. المرجعية (ECG)تخطيط كهربية القلب في رقعة  ظهر

 AFibنوبة رجفان أذيني  تحدث لديهممشاركًا ممن لم  666من أصل مشاركًا  662 عن إخطار بشكل صحيح امتنعت
آمنًا  يُعتبَر انتظام ضربات القلبالإخطار بعدم  خاصيةمع  (ECG App)تخطيط كهربية القلب أداء تطبيق  إن. متوافقة
خطار المستخدم  وفعالاً   .بحدوثهافي الكشف عن نوبات الرجفان الأذيني المحتملة وا 
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صلاحها  اكتشاف الأخطاء وا 
 

 الحل المشكلة
تطبيق لا أستطيع تفعيل 

كهربية القلب تخطيط 
(ECG App) سامسونج  في

 على هاتفي لمراقبة الصحة

 .للاستخدام في بلدك معتمَد (ECG App)تخطيط كهربية القلب تطبيق  أنتأكد من 
سامسونج لمراقبة  بالإنترنت عند تفعيل تطبيق متصل بشكل فعال هاتفك المحمول أنتأكد 

 .الصحة

 العثور علىأستطيع لا 
ية تخطيط كهربتطبيق 
على  (ECG App)القلب 
جالاكسي الخاصة  ساعة
 .بي

 .(ECG App)تطبيق تخطيط كهربية القلب مع  جالاكسي الخاصة بك متوافقة ساعة أنتأكد 
يعمل  جالاكسي هاتفيحتاج إلى  (ECG App)تخطيط كهربية القلب تطبيق كذلك فإن 

الرابط  ارجع إلى. علىأو أ 12أندرويد  بنظام
https://www.samsung.com/sec/apps/samsung-health-monitor  لمعرفة طرازات

 .فر فيها الخدمةاالمنطقة التي تتو  /الساعات المتوافقة والبلد
إلى  Galaxy Wearableبرنامج  بتحديثمتوافقة، قم  جالاكسي الخاصة بك إذا كانت ساعة

 .لهاتفعلى ا سامسونج لمراقبة الصحة تطبيق وقم بتثبيت (MR)أحدث إصدار صيانة 
تخطيط  لا أستطيع تسجيل

 (ECG)كهربية القلب 
 الخاص بي

، أو عدم ملامسة الجلد بشكل كافٍ، أو وجود وشم داكن أو تهقد يؤدي جفاف الجلد أو برود
المستخدم إلى  تحرُّكعلى المعصم، أو الضغط على زر الصفحة الرئيسية، أو  كثيفشعر 

. ، أو عدم بدء التسجيل، أو إيقافه(ECG App)تخطيط كهربية القلب إيقاف تشغيل تطبيق 
على  سامسونج لمراقبة الصحة في "كيفية الاستخدام"<  "مزيد من الخيارات"إلى  اذهب
 .هاتفك

 الساعة أنإذا كنت لا تزال غير قادر على الحصول على تسجيل ناجح، قد يكون السبب 
 .لديك القلب هربيةك لتسجيل تخطيط بالقدر الكافيإشارة قوية  رصدعلى غير قادرة 

مساحة تخزين  توجدلا 
 ساعتيكافية على 

ميجابايت لمراقبة  16تحتاج ساعة جالاكسي الخاصة بك إلى مساحة تخزين لا تقل عن 
مساحة تخزين على  إخلاءستحتاج إلى . تسجيل تخطيط كهربية القلبلالرجفان الأذيني و 

 .الخاصيةساعتك لمواصلة استخدام هذه 
 Galaxyتطبيق  فيساعتك  على منحذف تطبيقات بأن تقوم باحة مس إخلاءيمكنك 

Wearable  ًلغاء تثبيت تطبيقات مباشرة  .على ساعتكمن على هاتفك، أو بحذف ملفات وا 
أرى نتائج تخطيط لا 

 (ECG)كهربية القلب 
 في تطبيقالخاص بي 

 سامسونج لمراقبة الصحة
 .الهاتفعلى 

عبر البلوتوث  الخاص بك صة بك مع هاتف جالاكسيتأكد من إقران ساعة جالاكسي الخا
نتائجك، حاول مزامنة البيانات  استمر عدم ظهورإذا . Galaxy Wearableباستخدام تطبيق 

< " خياراتمزيد من ال": مثلاً )" خياراتمزيد من ال"في " مزامنة البيانات"على  بأن تنقر
 (.الملحقات< الإعدادات 
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أتلقى باستمرار نتيجة 
 ضعيفة تسجيل

تحصل على قد . لجمع الإشارات عبر الجلد أداة استشعار بصريةتستخدم ساعة جالاكسي 
، اتساخ أداة الاستشعارعن  في الإشارة ناتج" تشويش"بسبب وجود " تسجيل ضعيف"نتيجة 

بالقدر  الجلد، أو ندبة، أو عدم ملامسة الجلدفي وشم أو تصبغ وجود الرطوبة، أو  نقصأو 
 .(ECG) المستخدم أثناء قياس تخطيط كهربية القلب ركتحُّ ، أو الكافي

، وطرف الإصبع الذي الملامس للساعةالمعصم الجزء من ظهر الساعة، و  قم بتنظيف ●
 .تستخدمه للقياس

ك بشكل يضع ساعد ثم على معصمك، مربوطة بإحكامتأكد من أن ساعة جالاكسي  ●
 .(ECG) تخطيط كهربية القلب قم بقياسثم ، مائدةمريح على 

حتى حاول ارتداء الساعة على معصمك بعيدًا قليلًا عن عظمة الرسغ، باتجاه مرفقك،  ●
 .بشكل أفضل لجلدلملامسة  تصبح

ن الحصول عالساعة إلى إعاقة  أو أي حالة أخرى الطرفيانخفاض تدفق الدم  يؤديقد 
 .هاتحليلالذي يكفي لبالقدر على إشارة قوية 

أتلقى باستمرار نتيجة غير 
 ةحاسم

 .بخدمات الطوارئ المحليةفورًا أنك تُعاني من حالة طبية طارئة، اتصل  تظنإذا كنت 
أو  66معدل ضربات قلبك أقل من أن  قد تكون النتيجة غير الحاسمة ناتجة عن ●

 .نظم جيبيرجفان أذيني أو  لا يوجدأنه أو  نبضة في الدقيقة 166أعلى من 

أثناء ممارسة الرياضة  مثلما يحدثبيعيًا، قد يكون ارتفاع معدل ضربات القلب أمرًا ط ●
لجفاف أو الحمى أو العدوى أو حالات ا ناتجًا عنكما قد يكون . الانفعاليأو التوتر 

 16-6امكث . ينظم القلبالالرجفان الأذيني أو أي اضطراب آخر في  تشمل أخرى
 .للقلب تخطيط كهربية بقياس مرة أخرىقم دقائق، ثم 

رجفان أذيني، ولكن معدل ضربات  وجود الحاسمة ناتجة عنتكون النتيجة غير قد  ●
 .نبضة في الدقيقة 166نبضة في الدقيقة أو أعلى من  66القلب كان أقل من 

 .إذا حصلت على نتيجة غير حاسمة بشكل متكرر، اتصل بطبيبك
إخطارات  أتلقى باستمرار

 يظم القلبالنباضطراب 
ار، خطفي أسرع وقت ممكن بعد تلقي الإ (ECG) تأكد من إجراء تخطيط كهربية القلب

 تسجيلاً  (ECG) يُعد تخطيط كهربية القلب. (ECG) واعتمد على نتيجة تخطيط كهربية القلب
 .للنظم القلبي لديكأكثر دقة 

أنك ، ولكنك تشعر (لا توجد علامات رجفان أذيني) "جيبي نظم"إذا حصلت على نتيجة 
 .، اتصل بطبيبكلست على ما يُرام

كهربية تخطيط  موجةشكل 
تظهر  (ECG)القلب 

 مقلوبة رأسًا على عقب

قمت بالتحديث كنت قد إذا . الخطأقد يكون شكل الموجة المقلوبة ناتجًا عن اختيار المعصم 
اختيار  ضبطسيعيد التحديث فإن الذي يدعم اتجاه المعصم،  WearOSصدار الإإلى 

ذا كنت ترتدي ساعتك عو . اليسار جهة المعصم إلى إنك ادةً على المعصم الأيمن، فا 
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 .ضبط اتجاه المعصم يدويًاأن تستحتاج 
أي لمعرفة  "اختيار المعصم"< الملحقات < الإعدادات < " خياراتمزيد من ال"إلى  اذهب

 .وكيفية تغييره، إذا لزم الأمر تم اختيارهمعصم 
 
 
 

 :ملاحظة من مكتب الترجمة
وأن الترجمة تمت بناء . سئوليتنا عن محتوى هذه المستندات وعن مدى صحتهاتمت الترجمة بمعرفة مكتبنا علمًا بعدم م

 .على المستندات المقدمة من العميل وتحت مسئوليته
 


