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الاستخدامالخاصة بتعليمات بشأن هذه ال  -1

الرموز  1-1
 الرموز المستخدمة في هذه التعليمات الخاصة بالاستخدام

 الوصف الاسم الرمز

 تحذير
لمحتوى الذي يجب عليك اتباعه لتجنب أي مشكلة أو قياس غير دقيق يشير إلى ا

 .تطبيق سامسونج لمراقبة الصحةناتج عن سوء استخدام 
 .سامسونج لمراقبة الصحة لتطبيقالشركة المُصنِّعة يشير إلى اسم  الصانع

اقرأ التعليمات 
الخاصة 

 بالاستخدام

قبل  التعليمات الخاصة بالاستخدام نايةأن يقرأ بعيشير إلى أنه يجب على المستخدم 
 .بشكل صحيح هاستخدام المنتج حتى يتمكن من استخدام

 ستخدمة في تطبيق سامسونج لمراقبة الصحةالرموز الم
 .تغييرها يمكنالرموز المستخدمة في تطبيق سامسونج لمراقبة الصحة 

 الوصف الاسم الرمز

 تحذير
يشير إلى المحتوى الذي يجب عليك اتباعه لتجنب أي مشكلة أو قياس غير دقيق 

 . تطبيق سامسونج لمراقبة الصحةناتج عن سوء استخدام 

 تحذير
ير إلى المحتوى الذي يجب عليك اتباعه لتجنب أي مشكلة أو قياس غير دقيق يش

  .تطبيق سامسونج لمراقبة الصحةناتج عن سوء استخدام 

 النبض معدل
ضغط أثناء قياس  في الوقت الحالي( النبض معدل) معدل ضربات القلبيُشير إلى 

 .الدم

ة في شكل إلكترونيالمقدَّم الاستخدامب الخاصة تعليماتال  1-2
سامسونج  تطبيق وهي متاحة في إلكترونيفي شكل  مقدَّمةسامسونج لمراقبة الصحة  تطبيق استخدامب الخاصة تعليماتال

 .samsung.comفي  موقعه على شبكة الإنترنتلمراقبة الصحة وعلى 
الخاص دعم الرسمي الركز الاتصال بمبتعليمات الاستخدام في شكل ورقي، يمكنك طلبها  إذا أردت الحصول على

 .سامسونج في بلدكب
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 المقصود الهدف  -2
 

ساعة مُصمم للاستخدام مع ، فقط في شكل برنامج، عبر الموبايلطبي هو تطبيق  (BP App) تطبيق قياس ضغط الدمإن 
 هذه المعلومات ضغط الدم وتسجيل عن معلومات بهدف الحصول على، سامسونج جالاكسي من متوافقين وهاتف

القيم والخرائط  ويعطيمعدل النبض،  وكذلكضغط الدم الانقباضي والانبساطي،  بقياس التطبيق يقوم. تخزينها وعرضهاو 
 يتم جمع. يعمل من خلال سوار قابل للنفخ يُربَط أعلى الذراعقياس ضغط الدم مع جهاز ل معايرتهبعد  البيانية عبر الزمن

 .راحةوضع الهذه البيانات فقط عندما يكون المستخدم في 
البالغين الذين  للاستخدام في  ،(OTC) بدون وصفة طبية بحيث يتم الحصول عليهمُصمم  تطبيق قياس ضغط الدمإن 

 هايمكن استخدامهذه المعلومات . الحوامل نتائج دقيقة في النساء ه قد لا يعطيلكنو  .عامًا فأكثر 22 يبلغون من العمر
أخصائي الرعاية  تتم بواسطةالفحوصات الدورية التي  الفترة الفاصلة بينفي اتجاهات ضغط الدم يدل على كمؤشر 
ولا يُقترَض أن يقوم المستخدِم بتفسير النتائج أو اتخاذ أي إجراء إكلينيكي بناء على النتائج التي يعطيها الجهاز  .الصحية

 يُقصَدلا . دام طرق القياس التقليديةودون أن يتحقق من النتائج باستخ المؤهل أخصائي الرعاية الصحيةأي يستشير دون 
 .ارتفاع ضغط الدم لطرق التقليدية لتشخيص وعلاجا أن يحل محل (BP App) تطبيق قياس ضغط الدمب
 
 موانع الاستعمال  -3
 

 .عامًا 22 إذا كان سنك أقل من  (BP App) تطبيق قياس ضغط الدملا تستخدم 
 .ا كنتِ حاملاً إذ (BP App) تطبيق قياس ضغط الدملا تستخدمي 

 :مما يلي أيإذا كنت تعاني من  (BP App) تطبيق قياس ضغط الدملا تستخدم 
 عدم انتظام ضربات القلب ●
 في أي وقت سابقأو نوبة قلبية  قلبيقصور  ●
 الدورة الدموية في أو ضعف مرض في الأوعية الدموية الطرفية ●
 (يورطأمراض تتعلق بالصمام الأ) القلب صمامات مرض في ●
 ل عضلة القلباعتلا ●
 القلب والأوعية الدموية أخرى معروفة في أمراض ●
 (ESRD)في مرحلته النهائية  كلويمرض  ●
 داء السكري ●
 (رعشة مثلاً ) في الأعصاباضطراب  ●
 وصفة طبيةبناء على  أدوية تقلل من تجلط الدمإذا كنت تستخدم الدم أو  جلطت في اضطراب ●
 .جالاكسي ساعة فيه تديتر  في المكان الذي سوفوشم على المعصم وجود  ●
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 تحذيرات

 

من تسجيل  (BP App) قياس ضغط الدماتباعها، قد لا يتمكن تطبيق  إذا لم يتم. اتباع التحذيرات المذكورة أدناه برجاء
 .قياسات دقيقة

 

 

، أو غيره من الأمراضتشخيص ارتفاع ضغط الدم، أو لا يمكنه  (BP App) تطبيق قياس ضغط الدمإن 
لطرق التقليدية اأن يحل محل  (BP App)لا يُقصد بتطبيق قياس ضغط الدم  .ت النوبة القلبيةعلاما اكتشاف

قدَّم بواسطة للتشخيص والعلاج ُُ أنك تُعاني من حالة  تظنإذا كنت . أخصائي رعاية صحية مؤهل التي تُ
 .طبية طارئة، اتصل فورًا بخدمات الطوارئ المحلية

 .ن استشارة طبيبك أولاً دو  هار أدويتك أو جرعتلا تُغيِّ  

 
 أن تقوم دون (BP App) ضغط الدمي بناءً على قياسات تطبيق إكلينيكأي إجراء  تقم بتفسير النتائج أو اتخاذلا 

 استشارة أخصائي رعاية صحية مؤهلبأولًا 

 
و غيرها القلب، أالمتعلقة بمراض الألتشخيص ارتفاع ضغط الدم، أو  (BP App) ضغط الدمتطبيق لا تستخدم 

 .من الحالات الطبية

 .شخص آخر لدىمُعايرة للاستخدام  ساعة جالاكسي لا تستخدم ساعة جالاكسي لقياس ضغط الدم إذا كانت 

 .قياسات ضغط الدم أثناء أي نشاط بدني تقم بإجراءلا  

 

على )يسية قوية قياسات ضغط الدم عندما تكون ساعة جالاكسي قريبة من مجالات كهرومغناط تقم بإجراءلا 
الكهرومغناطيسية  الأجهزةأو الأشعة السينية، أو  (MRI)أجهزة التصوير بالرنين المغناطيسي  سبيل المثال

 (.أو أجهزة الكشف عن المعادنلحماية من السرقة، ل

 
في مكان احرص أن تكون ساعة جالاكسي عبر البلوتوث مع إقران هاتف جالاكسي  عند، لأغراض الأمان

 .بإقران أجهزتك في مكان عام يوصَىلا (. ي المنزلف)خاص 

 
إزالة  اتأو إجراء عملية جراحية على سبيل المثال،)إجراء طبي  عمل أثناءقياسات ضغط الدم  تقم بإجراءلا 

 (.الرجفان الخارجي

 

 :التالية في غير ظروف التشغيلقياسات ضغط الدم عندما تكون ساعة جالاكسي  تقم بإجراءلا 

 درجة مئوية 06 -درجة مئوية  12/ درجة فهرنهايت  160 -درجة فهرنهايت  60: الحرارة درجة ●

 ٪ رطوبة نسبية16 -٪ 06: الرطوبة ●

 

 :هي كالتالي (BP App) ضغط الدمتطبيق في ضغط الدم  قراءاتنطاق 
 مم زئبق 116-66: ، الانبساطيمم زئبق 116-56: الانقباضي -نطاق المعايرة  ●

 مم زئبق 126-06: ، الانبساطيمم زئبق 156-16: الانقباضي -نطاق القياس  ●
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 الاستخدام بدء  -5
 

 ساعة جالاكسي وتطبيق (BP-Android) جالاكسي كون من تطبيق هاتفيت (BP App) ضغط الدمتطبيق إن 
(BP-Tizen/Wear OS) . الدمضغط تطبيق  إن. سامسونج لمراقبة الصحة تطبيق من خلاليمكن الوصول إلى التطبيق 

(BP App)  أو أحدث،  0،6،6،5الإصدار  تايزن تعمل بنظام 0جالاكسي  ساعة أو 2أكتيف  جالاكسي ساعةيحتاج إلى
 سامسونج هاتفمع مقترنًا  (Wear OS 3.0) 0،6وير  تشغيل بنظاميعمل أو طراز أحدث   0جالاكسي  أو ساعة
 .أو أحدث 12أندرويد يعمل بنظام  جالاكسي

 
 :، يجب عليك القيام بما يلي(BP App) ضغط الدمق تطبيقبل استخدام 

 .بك ةسامسونج لمراقبة الصحة على ساعة جالاكسي الخاصفي  (BP App) ضغط الدمإعداد تطبيق قم ب  -1
 .جالاكسي الخاص بكعلى هاتف  سامسونج لمراقبة الصحة تثبيت تطبيققم ب- 2
أعلى قابل للنفخ يُربَط  سواريعمل من خلال ضغط الدم قياس لمع جهاز  بك ةجالاكسي الخاص معايرة ساعةقم ب- 0

 .الذراع
 
 (BP App) إعداد تطبيق ضغط الدم  5-1

تطبيق إعداد ملف تعريف ب أن تقوم، يجب (BP App) ضغط الدمتطبيق قياس ضغط دمك باستخدام في  أن تبدأقبل 
 .جالاكسي الخاصة بك معايرة ساعةأن تقوم بو  (BP App) ضغط الدم

 .دمكالذي ستستخدمه لقياس ضغط  كد من إقران ساعة جالاكسي الخاصة بك عبر البلوتوث مع هاتف جالاكسيتأ  -1
سامسونج لمراقبة  تطبيقجالاكسي الخاصة بك، افتح  مثبتاً على ساعة سامسونج لمراقبة الصحة إذا كان تطبيق- 2

 .اشةواتبع تعليمات الإعداد التي تظهر على الش" ضغط الدم" واختر الصحة
 

سامسونج  الخاص بك، قم بتثبيت تطبيق جالاكسي على هاتف بلمن قَ مثبتاً  (BP App) ضغط الدمإذا لم يكن تطبيق 
 تطبيقبعد تثبيت التحديث، افتح . Galaxy Wearable، ثم ثبّت آخر تحديث لبرنامج جالاكسي من متجر لمراقبة الصحة

 .لتي تظهر على الشاشةواتبع تعليمات الإعداد ا سامسونج لمراقبة الصحة
 

 الخاص بك جالاكسي على هاتف (BP App) ضغط الدملإعداد ملف تعريف تطبيق  ◄
 
 .Galaxy Storeأو متجر  Google Play Storeمن متجر  سامسونج لمراقبة الصحة تطبيق نزّل   -1
 .أكمل إعداد الملف الشخصي وأكده، ووافق على شروط الاستخدام وسياسة الخصوصية  -2
 .الخاصة بك جالاكسي وقم بمعايرة ساعة" ضغط الدم"حدد خيار   -0
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 الخاصة بك جالاكسي معايرة ساعة  6-1-1
 

 
يعمل قياس ضغط الدم لمع جهاز  بك ةجالاكسي الخاص معايرة ساعةتأكد من  ،دقة الحصول على قياسات أكثر مانلض

ايرة، اقرأ التعليمات المرفقة بجهاز قياس ضغط الدم وتأكد من قبل بدء المع. أعلى الذراعمن خلال سوار قابل للنفخ يُربَط 
 .معرفة كيفية استخدامه

 
فقط لمعايرة  أعلى الذراعيعمل من خلال سوار قابل للنفخ يُربَط  الذيجهاز قياس ضغط الدم  سوف تستخدم :1ملاحظة 

يعمل من خلال سوار  الذيضغط الدم جهاز قياس بعد معايرة ساعة جالاكسي، لن تحتاج إلى استخدام  .ساعة جالاكسي
 .على ساعة جالاكسي لقياس ضغط دمك (BP App) ضغط الدمعند استخدام تطبيق  قابل للنفخ

 
وفقط للشخص الذي  - (BP App) ضغط الدمتطبيق مصممة خصيصًا ل معايرة على ساعة جالاكسيإن ال :2ملاحظة 

 .يرتدي ساعة جالاكسي المقترنة أثناء المعايرة
 

 :، اتبع ما يليدقة أكثر معايرة تحقيق نلضما
تناول الكحول أو الكافيين، وامتنع عن التدخين أو ممارسة الرياضة أو  امتنع عن دقيقة من إجراء المعايرة، 06قبل  ●

 .الاستحمام

 .الجلدتأكد من جفاف ذراعك ومعصمك وخلوّهما من العرق الزائد أو غسول  ●

 .ل المنزلقم بإجراء المعايرة في مكان هادئ داخ ●

 .مائدةضع كرسيًا مريحًا بجوار  ●

 .على الأرض في وضع مستويقدميك اجعل ، و ناقيمع عدم تقاطع الساجلس على الكرسي مع دعم ظهرك جيدًا،  ●

 .المائدةعلى في وضع مريح ضع يديك وساعديك  ●

 .دقائق على الأقل قبل بدء المعايرة 6هذا الوضع لمدة  استرح على ●

 الذيولا تحرك ذراعك أو تتحدث أثناء قيام جهاز قياس ضغط الدم  مر في وضع السكوناستعند بدء المعايرة،  ●
 .بإجراء القياس يعمل من خلال سوار قابل للنفخ

 .تنفسكلا تحاول أن تُعمق أو تبُطئ . أثناء القياس، تنفس بشكل طبيعي ●

 
 :الخاصة بك لمعايرة ساعة جالاكسي

 .عكضع سوار قياس ضغط الدم على أعلى ذرا  -1
حول  مربوط بإحكامتأكد من أن حزام ساعة جالاكسي . الأخرىارتدِ ساعة سامسونج جالاكسي على معصم الذراع   -2

 .معصمك، ولكن ليس ضيقًا جدًا



E.W. 19/03/25 

 1 

 .في متناول يدكبحيث يكون ، الخاص بك على المائدة ضع هاتف جالاكسي  -0
واتبع  "ضغط الدم" علامةواضغط على  سامسونج لمراقبة الصحة تطبيق ، افتح الخاص بك على هاتف جالاكسي  -0

 :التعليمات التي تظهر على الشاشة للقيام بما يلي
 .يعمل من خلال سوار قابل للنفخ الذيابدأ قياس ضغط الدم على جهاز قياس ضغط الدم   -أ

 .سيبدأ القياس تلقائيًا على ساعة جالاكسي- ب
 ضغط الدم قياس في تطبيق يعمل من خلال سوار قابل للنفخ الذيدم أدخل قراءة جهاز قياس ضغط ال- ج

(BP App) على الهاتف. 
معايرة  وبذلك تنتهي( ليصل المجموع إلى ثلاث قياسات)كرر الخطوات من أ إلى ج مرتين إضافيتين - د

 .ساعة جالاكسي
 

للحفاظ على . أول قياس إجراءقيقة من د 06جميع القياسات المطلوبة للمعايرة خلال  الانتهاء منتأكد من  :ملاحظة
 .(BP App) ضغط الدمتعليمات تطبيق ل طبقًايومًا،  25، يجب معايرتها كل الخاصة بك ساعة جالاكسيل ةصحيحالمعايرة ال

من القائمة في شاشة سجل  إعادة المعايرةيمكنك أيضًا معايرة ساعة جالاكسي في أي وقت قبل ذلك عن طريق اختيار 
 .ضغط الدم

 
 الخاصة بك قياس ضغط الدم باستخدام ساعة جالاكسي  5-2

أعلى يُربَط  يعمل من خلال سوار قابل للنفخ الذي جهاز قياس ضغط الدممع  الخاصة بكبعد معايرة ساعة جالاكسي 
لن تحتاج . لقياس ضغط دمك الخاصة بك على ساعة جالاكسي (BP App) ضغط الدمتطبيق ، يمكنك استخدام الذراع
 25حتى موعد المعايرة التالية بعد  يعمل من خلال سوار قابل للنفخ الذيجهاز قياس ضغط الدم  أن تستخدمخرى مرة أ
 .يومًا

 
يعمل من خلال  الذيجهاز قياس ضغط الدم  أن تستخدم، لن تحتاج الخاصة بك بعد معايرة ساعة جالاكسي :ملاحظة

 .لقياس ضغط دمك الخاصة بك على ساعة جالاكسي (BP App) ضغط الدمعند استخدام تطبيق  سوار قابل للنفخ
 

 :افعل ما يلي، دمالضغط الحصول على قياسات أكثر دقة للضمان 
على نفس المعصم الذي استخدمته أثناء المعايرة، وتأكد من أن حزام  الخاصة بك ارتدِ ساعة سامسونج جالاكسي ●

 .احول معصمك، ولكن ليس ضيقًا جدً  مربوط بإحكامساعة جالاكسي 

تناول الكحول أو الكافيين، وامتنع عن التدخين أو ممارسة الرياضة أو  امتنع عن ،القياسدقيقة من إجراء  06قبل  ●
 .الاستحمام

 .الجلدتأكد من جفاف ذراعك ومعصمك وخلوّهما من العرق الزائد أو غسول  ●

 .في مكان هادئ داخل المنزل القياسقم بإجراء  ●



E.W. 19/03/25 

 5 

 .مائدةضع كرسيًا مريحًا بجوار  ●

 .على الأرض في وضع مستويقدميك اجعل ، و ناقيمع عدم تقاطع الساجلس على الكرسي مع دعم ظهرك جيدًا،  ●

 .المائدةعلى في وضع مريح ضع يديك وساعديك  ●

 .القياسدقائق على الأقل قبل بدء  6هذا الوضع لمدة  استرح على ●

 .بإجراء القياس ساعة جالاكسي ثناء قيامولا تحرك ذراعك أو تتحدث أ استمر في وضع السكون، القياسعند بدء  ●

 .تنفسكلا تحاول أن تُعمق أو تبُطئ . أثناء القياس، تنفس بشكل طبيعي ●

 

 دمكلقياس ضغط  ◄
 
 .في ساعة جالاكسي القياساضغط على زر   -1
لى الانقباضي والانبساطي، ع ضغط الدم قراءات وتشملر قياسات ضغط الدم، ، ستظهناجحًا القياس كانإذا   -2

على سبيل المثال، ) ناجحًا القياس يكنإذا لم  .أدناه" مراجعة قياسات ضغط الدم" انظر. واجهة ساعة جالاكسي
 ."رسالة خطأ"ساعة جالاكسي  ستعطيك، (لم تكن قوية بالقدر الكافي الإشارةأن  بسبب تحركك أو

 
 الدممراجعة قياسات ضغط   -6
 

 .الخاص بك وهاتف جالاكسي الخاصة بك الاكسيعلى ساعة ج دمكيمكنك مراجعة قياسات ضغط 
 
 الخاصة بك على ساعة جالاكسي  6-1

ساعة جالاكسي  بقياس ضغط دمك بنجاح، ستعطيكعلى ساعة جالاكسي  (BP App) ضغط الدمتطبيق أن يقوم  بعد
 :النتائج التالية

 (BP) ضغط الدم الانقباضي ●

 (BP)ضغط الدم الانبساطي  ●

 (القلبمعدل ضربات )معدل النبض  ●

 

 

 تحذير
قم دائمًا باستشارة  .(BP App) ضغط الدمتطبيق التي تحصل عليها من بناءً على الأرقام  هار أدويتك أو جرعتلا تُغيِّ 
 .أولاً  طبيبك
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 الخاص بك جالاكسي هاتفعلى   6-2
اعة جالاكسي، وهاتف جالاكسي الذي استخدمته لمعايرة سالخاصة بك اتصال بلوتوث بين ساعة جالاكسي  وجودعند 

يمكنك مشاركة هذه وبذلك . هاتف جالاكسيعلى  سامسونج لمراقبة الصحة متزامنة مع تطبيق  قياساتكنتائج ستكون 
 .المعلومات مع طبيبك للمراجعة أو الاستشارة

 
 على هاتفك دمكقياسات ضغط  لمشاهدة ◄

 .سجل النتائج لكي ترى "بطاقة ضغط الدم"واختر  سامسونج لمراقبة الصحةافتح تطبيق 
 

هاتف  في على سعة ذاكرة التخزينيعتمد  الخاص بك عدد النتائج التي يُمكنك تخزينها على هاتف جالاكسي :ملاحظة
 .الخاص بك جالاكسي

 
 
 والأداء الأمان  -7
 

دقيقة من  06قياس ضغط الدم بعد من حيث قدرته على   (BP App) ضغط الدملقياس سامسونج  تطبيق توثيقتم 
التي و  باستخدام سوار قابل للنفخ شخصًا، مقارنةً بقياسات ضغط الدم المرجعية 56شملت  إكلينيكيةيرة في تجربة المعا

 :كما يلي داءوكان مستوى الأأجراها اثنان من الأطباء، 
 و( مم زئبق 1،06معياري النحراف لاا)مم زئبق  6،11-خطأ في ضغط الدم الانقباضي المتوسط  ●

 (.مم زئبق 6،56معياري النحراف لاا)مم زئبق  6،25-ي ضغط الدم الانبساطي خطأ فال متوسط  ●

 
للجنس، ومحيط  صحيحلقياس ضغط الدم، مع تمثيل  المعدَّل ISO 81060-2هذه الدراسات وفقًا لبروتوكول  تم إجراء
أداءً كافيًا   (BP App) ضغط الدملقياس سامسونج أظهرت قياسات تطبيق . الجلد، ونطاقات ضغط الدم وتصبغالذراع، 

المستخدم أن يعتمد عليها  لقياسات ضغط الدم غير التشخيصية، والتي لا يُفترضأي لاستخدام المقصود للجهاز توثيق ال
دون استشارة أخصائي رعاية صحية مؤهل، والتحقق من صحتها باستخدام  إكلينيكي إجراء لاتخاذ أيأو  النتائج رلتفسي

 .طرق القياس التقليدية
 
، (باستخدام السماعةبناءً على المعايرة )مم زئبق  5±  6> الانحراف المعياري ± الفرق متوسط : الدقة: لمواصفاتا

الذي  جهاز قياس ضغط الدمباستخدام معايرة البناءً على )مم زئبق  16±  6> الانحراف المعياري ± الفرق ومتوسط 
 .يومًا 25حتى ( يعتمد على سوار قابل للنفخ
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كان المركز . 2611وأكتوبر  2611ية بين يوليو إكلينيكدراسة  لعمل في منشأة تم إجراؤهادراسة  بناء على :حظةملا
من هذه  همتم استبعادعامًا  22المرضى الذين تقل أعمارهم عن . مسؤولًا عن تحديد دقة قياس ضغط الدم الإكلينيكي

 .الدراسة
 
 
صلاحها  -8  اكتشاف الأخطاء وا 
 

 .من أجل الحلول الممكنةأدناه القائمة  انظر، (BP App) تطبيق ضغط الدمفي استخدام  ةمشكل يواجهت أإذا 
 

 .الخاصة بي على ساعة جالاكسي (BP App)لا يمكنني العثور على تطبيق ضغط الدم  :المشكلة
 

 :الحل
 (BP App)ق ضغط الدم تطبيكذلك فإن . (BP App)مع تطبيق ضغط الدم  جالاكسي الخاصة بك متوافقة ساعة أنتأكد  ●

المنطقة /لمعرفة طرازات الساعات المتوافقة والبلد. أو أحدث 12أندرويد  يعمل بنظام جالاكسي هاتفيحتاج إلى 
 .https://www.samsung.com/sec/apps/samsung-health-monitorالرابط  ارجع إلى فر فيها الخدمةاالتي تتو 

باستخدام تطبيق  (MR)إلى أحدث إصدار صيانة بتحديثها ة، قم متوافق جالاكسي الخاصة بك إذا كانت ساعة ●
Galaxy Wearable. تطبيق ضغط الدم سيؤدي ذلك إلى تحميل  إذا تم التحديث بنجاح(BP App)  ساعةعلى 

 .جالاكسي

 
 

 .على هاتفي سامسونج لمراقبة الصحةتفعيل تطبيق  أستطيعلا  :المشكلة
 

 :الحل
 .على الموافقة التنظيميةحاصل  (BP App)ن بلد فيه تطبيق ضغط الدم م قد تم شراؤه هاتفك أنتأكد  ●

شروط الاستخدام  وتقبلاء ملف تعريف نشإب وذلك بأن تقوم) سامسونج لمراقبة الصحةتأكد من تثبيت وتفعيل تطبيق  ●
 .على الموافقة التنظيميةحاصل  (BP App)في بلد فيه تطبيق ضغط الدم ( وسياسة الخصوصية

من  (BP App)ضغط الدم  تفعيل تطبيقما تقوم بتثبيت و بالإنترنت عند متصل بشكل فعال تفك المحمولها أنتأكد  ●
 .سامسونج لمراقبة الصحة
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 ."قياس ضغط الدم" اختيارلا أرى  :المشكلة

 
 :الحل

لإعداد ملف "انظر . الهاتف معالمقترن  سامسونج لمراقبة الصحة تأكد من إعداد ملفك الشخصي على تطبيق ●
 إعداد تطبيق ضغط الدم"  1-6في البند " الخاص بك جالاكسي على هاتف (BP App) ضغط الدمعريف تطبيق ت

(BP App)." 

أعلى يعمل من خلال سوار قابل للنفخ يُربَط قياس ضغط الدم لمع جهاز  جالاكسي بنجاح معايرة ساعةتأكد من  ●
 ".الخاصة بك جالاكسي معايرة ساعة  1-1-6"انظر . الذراع

 جالاكسييجب إعادة معايرة ساعة . محدَّثة المعايرة أن، تأكد الخاصة بك جالاكسي قمت بمعايرة ساعةكنت قد ا إذ ●
لمعرفة  جالاكسيأو هاتف  جالاكسي على ساعة سواء (BP App) شاشة تطبيق ضغط الدم راجع. يومًا 25كل 

 .حالة المعايرة

 
 

 .دمال ضغطلالحصول على قراءة ناجحة  أستطيعلا  :المشكلة
 

 :الحل
السطح  يكونيجب أن (. ضيقة جدًا ولا مرتخيةليست )معصمك  حولبإحكام  مربوطة جالاكسي ساعة أنتأكد  ●

 .بشكل مُريحلجلد، ولكن ملامسًا لالسفلي لساعة جالاكسي 

على الأرض، أثناء قياس ضغط  في وضع مستويواسترخاء، مع إبقاء قدميك في وضع سكون تأكد من الجلوس  ●
 .الدم

 .تأكد من عدم تحريك ذراعك أو التحدث أثناء قياس ضغط الدم ●

 .أثناء القياس مائدةساعة جالاكسي على  عليهاالتي ترتدي  ضع ذراعك ●

 .الجلدتأكد من جفاف ذراعك ومعصمك وخلوّهما من العرق الزائد أو غسول  ●

أعد ارتداء ساعة . الجلد إذا كانت يداك وذراعاك باردتين، انزع ساعة جالاكسي وافرك معصمك برفق لتدفئة ●
 .جالاكسي وحاول القياس مرة أخرى

في ساعة  يتم جمعها بواسطة أداة استشعار موجودةيستخدم إشارات ضوئية  (BP App) تطبيق ضغط الدمإن  ●
تتأثر جودة الإشارة بعوامل مختلفة، مثل  قد. حتاج إلى إشارة عالية الجودة لحساب ضغط الدمهي تجالاكسي، و 

 .للجزء الذي يتم فيه القياسساعة أو الخصائص الضوئية الفي  الاستشعار الموجودة أداةنظافة 
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 .بشكل غير طبيعي جدًا أو منخفضة جدًا مرتفعةإما  يهاأحصل عل التي دمالضغط ات قراء :المشكلة

 
 :الحل

ل فورًا بخدمات أنك تُعاني من حالة طبية طارئة، اتص تظنإذا كنت  إذا كنت تعاني من أعراض غير عادية أو ●
 .الطوارئ المحلية

بقياس ضغط دمك مرتين إضافيتين على الأقل واتبع  قمأنك تعاني من حالة طبية طارئة،  تظنإذا كنت لا  ●
 :الإرشادات التالية قبل إجراء القياس

o  دقيقة قبل بدء القياس 06تناول الكافيين أو الكحول لمدة امتنع عن. 

o دقيقة قبل بدء القياس 06لمدة  اضة أو الاستحمامامتنع عن التدخين أو ممارسة الري. 

o دقائق على الأقل قبل بدء القياس 6لمدة  امكث هادئًا. 

o تأكد من عدم تعرضك لتوتر أو قلق مفرط أثناء القياس. 

 .طلبًا للإرشادبطبيبك أو خدمات الطوارئ المحلية فورًا إذا كنت لا تزال تحصل على قراءات غير طبيعية، اتصل  ●

 
 

 .هاتف جالاكسيعلى لا يمكنني مزامنة بيانات ضغط الدم من ساعة جالاكسي إلى بطاقة ضغط الدم  :كلةالمش
 

 :الحل
عبر البلوتوث باستخدام تطبيق  الخاص بك إقران ساعة جالاكسي الخاصة بك مع هاتف جالاكسي تأكد من ●

Galaxy Wearable. 

 .جالاكسيمعايرة ساعة لاد ملفك الشخصي و الذي استخدمته لإعد جالاكسي هاتف نفس تأكد من استخدام ●

 .ميجابايت على هاتف جالاكسي 166مساحة تخزين لا تقل عن  أن لديكتأكد  ●

 
 

 :ملاحظة من مكتب الترجمة
وأن الترجمة تمت بناء . تمت الترجمة بمعرفة مكتبنا علمًا بعدم مسئوليتنا عن محتوى هذه المستندات وعن مدى صحتها

 .ة من العميل وتحت مسئوليتهعلى المستندات المقدم
 


